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ПЛАН РАБОТЫ

по профилактике суицида среди детей и подростков

на 2020-2021 учебный год 

в МБОУ ООШ №11 п.Новоберёзовка
Профилактическая работа с детьми, склонными к  суицидальному поведению

При организации работы с данной категорией подростков психолог преследует несколько целей:

· установить эмпатический контакт;

· получить развёрнутую информацию, позволяющую сделать вывод о степени суицидального риска, в настоящее время и в ближайшем будущем;

· провести полное индивидуально диагностическое обследование, определив факторы угрозы;

· составить перечень индивидуальных и групповых коррекционных и реабилитационных занятий;

· организовать индивидуальное сопровождение родителей (консультирование, рекомендации по семейному воспитанию).

Индивидуальное  коррекционное сопровождение подростка склонного к совершению суицидальных попыток

· формирование социальных установок;

· изменение системы ценностей;

· усиление роли антисуицидальных факторов с акцентом на ценности жизни как таковой;

·  самоактуализация Я;

· выработка адекватных способов снятия напряжения в психотравмирующих ситуациях;

· уменьшение эмоциональной зависимости и ригидности;

· формирование системы компенсаторных механизмов, направленных в частности, на появление внутренней возможности отступление в субъективно непреодолимой ситуации;
· наблюдение за детьми;

· оказание социально-психологической помощи и поддержки учащимся.
	Просвещение и профилактика суицидального поведения

	№ 
	Содержание работы    /     участники
	Сроки
	Ответственный
	

	Организационный блок
	

	1
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
	сентябрь-май
	психолог, 

кл.руководитель, зам.директора по ВР
	

	2
	Подборка психологических методик для психодиагностического исследования детей и подростков
	сентябрь


	психолог
	

	3
	Заполнение классными руководителями таблицы факторов риска по классу.
	октябрь, апрель
	 кл. руководители

психолог
	

	Диагностический блок

	                                                   Работа с учащимися 1- 9 классов

	№
	Наименование
	Сроки
	Классы
	Отметка о выполнении

	1


	Незаконченное предложение.
Опросник Г.Айзенка
	октябрь- ноябрь

	5 – 9 классы
	

	
	Подростки о родителях ADOR Шафер, модифицирован З. Матейчиком.
	
	7-9 классы
	

	
	Метод незаконченных предложений.
	март- апрель
	1-9 классы
	

	Только с детьми, у которых выявлена склонность к суицидальному поведению

	1
	Опросник «Способы совладающего поведения»
	декабрь


	5-9 классы
	

	2
	Цветовой тест М.Люшера
	январь
	4-9 классы
	

	
	Шкала тревожности Филипса
	декабрь
	6-9

классы
	

	3
	Беседы с родителями детей, у которых выявлены данные склонности и классными руководителями
	Выдача результатов с описанием. Рекомендации по поведению и воспитанию ребенка
	1-9 классы
	

	Коррекционно-развивающий блок

	№ п/п
	Содержание работы   


	Сроки
	Ответственный
	

	1
	Тренинги по предупреждению суицидального поведения.
	по запросу классного руководителя, по итогам диагностики,  уроки психолога по  во возможности
	психолог
	

	2
	Развитие навыков, способствующих успешной адаптации Занятие «Барьеры непонимания».                                                                             
	
	психолог, кл.руковод.
	

	3.
	Лекция – практикум:
«Суицид- это выход из положения?!»
	
	психолог, кл.руководит.

соц. педагог.
	


	4.
	Тренинг: «Как научиться сказать «Нет!»
	
	
	

	5.
	Занятие «Учимся понимать друг друга».                
	
	психолог, кл.руководит.

соц педагог
	

	6.
	Кл.час: «Правовой всеобуч.»
	
	
	

	7.
	Кл час: «Мы с тобой рядом»
	
	психолог, кл.руководит

соц педагог
	

	8.
	Занятие по повышению самооценки «Нарисуй подарок самому себе» 
	
	
	

	9.
	Занятие «Письмо признания для матери»
	
	психолог, кл.руководит

соц педагог
	

	10.
	Тренинг "Одиночество - одна из причин жизненных ситуаций"
	
	
	

	11.
	 «Родители и дети- способы общения»
	
	психолог, кл.руководит

соц педагог
	

	12.
	«Я в классе, учимся понимать друг друга»
	
	
	

	13.
	 «Я уникальная и неповторимая личность»
	
	психолог, кл.руководит

соц педагог
	

	14.
	«Драка не способ доказательства правоты»
	по запросу классного руководителя, по итогам диагностики,  уроки психологии
	
	

	15.
	« Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессами»
	
	психолог, кл.руководит
	

	16.
	 « Стресс перед экзаменами. Как его побороть!»
	
	психолог, кл.руководит

соц педагог
	

	17.
	 «Как прекрасен этот мир…»
	
	
	

	18.
	 «Жить в мире с собой и другими»  
	
	психолог, кл.руководит

соц педагог

	

	19.
	«Мир моих увлечений»
	
	
	

	20.
	«Дружба начинается с улыбки»»  
	
	
	

	Профилактический блок

	1
	Поведение индивидуальных профилактических мероприятий с семьями социального риска.
	 сентябрь-май
	кл. руководитель

педагог-психолог, 

соц педагог
	

	2
	Индивидуальные профилактические беседы с обучающимися.
	
	
	

	3
	Индивидуальные консультации для родителей.
	по запросу
	психолог
	

	4
	Спортивно-оздоровительные мероприятия:

-привлечение к участию в спортивных соревнованиях,

-кружках и секциях,

-турпоходах.
	сентябрь-май
	педагог-психолог, кл.руководит
	

	                                                                           Работа с педагогами

	1
	Консультация «Профилактика насилия над детьми в семье и школе»
	ноябрь
	психолог
	

	2
	Совещание с классными руководителями «О сохранности жизни и здоровья учащихся»
	декабрь
	психолог, 

Зам.директора по ВР
	

	3
	Консультация с классными руководителями «Особые дети»
	январь
	педагог-сихолог, соц педагог
	

	                                                    Работа с родителями

	1.
	Выступление на родительских собраниях по темам:
	
	педагог-психолог, социальный педагог

	

	«Возможности семейной системы по предупреждению правонарушений в подростковом возрасте»
	ноябрь


	
	

	«Ранимый ребенок: кто он такой? Почему?» 
	декабрь
	
	

	«Наказание ребёнка»
	февраль
	
	

	«Родительская любовь»
	март
	
	

	Практикум для родителей 9 класса «Стрессовые ситуации. Как научить ребенка справляться со стрессом?»
	апрель
	
	

	2.
	Распространение памятки для родителей:
	сентябрь-май
	педагог-психолог, классные руководители, социальный педагог

	

	- «Ваш ребёнок пятиклассник! Как помочь адаптироваться»
	сентябрь
	
	

	- «Первый раз в первый класс!»
	сентябрь
	
	

	-  «Как помочь тревожному ребёнку?»
	октябрь
	
	

	-«Как помочь ребёнку преодолеть тревожность?»
	февраль
	
	

	- «Советы родителям по предупреждению и разрешению конфликтов»
	декабрь
	
	

	-«Семья- это моя опора»
	январь
	
	

	- «Воспитание без насилия»
	март
	
	

	-« Трудный возраст -советы родителям»
	февраль
	
	

	- « Вы, ваш ребёнок и современный мир»
	январь
	
	

	- « Как помочь ребёнку при подготовке к экзаменам. Снятие стресса»
	апрель
	
	

	2
	Патронаж семей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	сентябрь-май
	психолог, 


кл.руководители, социальный педагог, 
	

	3
	Анализ работы по профилактике суицидального поведения школьников
	май
	Психолог, социальный педагог
	


Педагог-психолог________/Пучкина Е.В./                                                                               
