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УЧЕБНЫЙ    ПЛАН  ИНДИВИДУАЛЬНОГО  ОБУЧЕНИЯ на дому обучающегося ОВЗ (с НОДА)  

МБОУ ООШ № 11 п. НОВОБЕРЕЗОВКА  на  2025-2026 г.г.  

Вариант 6.1.      
 Предметные области Учебные предметы 

                                  Классы 
Количество часов в неделю 

VI 
Ф Ш всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6  6 

Литература 3  3 
Иностранные языки Немецкий язык  3  3 

Математика и информатика Математика 5  5 
Информатика -  - 

Общественно-научные предметы История 2  2 
 обществознание  1  1 
 География 1  1 

Естественно- научные предметы Биология  1  1 
 Физика -  - 
 Химия -  - 

ОДНКНР ОДНКНР 1  1 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2  2 

Искусство Музыка 1  1 
Изобразительное искусство 1  1 

Технология Труд(Технология) 2  2 
     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и литература Родной (русский) язык - 0,5 0,5 

Родная (русская) литература - 0,5 0,5 
     

Итого  29 1 30 
Максимальная допустимая  нагрузка при 5-ти дневной неделе  

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность: 
Психокоррекционные занятия  2 2 

Логопедическая коррекция  2 
Социальное направление Разговоры о важном 1 

Моя Россия – мои горизонты 1 
Финансовая грамотность 1 

ВСЕГО  37 
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